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El bosque comestible y desarrollo sostenible.

Fernadndez Herrero, José Antonio-l.

1 Propietario forestal y miembro de la asociacion forestal de Ledn (ASFOLE)

Resumen

El trabajo agroforestal que estoy desarrollando se realiza en una finca agraria de regadio, con
una extension de 2,80 ha, situada en la vega del rio Esla, consiste en una plantacion de 400
nogales como arbol principal. Se han intercalado ademas otras 40 especies secundarias de
arboles autéctonos, introduciéndolas entre los nogales. En los margenes de la finca se estan
plantando frutos del bosque, (Eleagnus, frambuesas, arandanos, grosellas, etc.), combinandolo
con un cultivo agrario de forraje entre las hileras de arboles. De forma natural han renacido toda
clase de plantas autoctonas, algunas son medicinales, como anises, manzanilla, tomillo,
amapola, etc., en los limites de la finca se van formado setos, principalmente con zarzamoras,
retamas, parras de vid retonadas, saucos, etc., ademas al abrigo de un seto he instalado 10
colmenas de abejas.

El objetivo es desarrollar este bosque comestible siguiendo un proceso abierto. Tenemos la
ventaja de estar obteniendo ya una produccién agricola, de frutos y de miel, contando a medio-
largo plazo con la rentable tala de maderas nobles. También la biomasa resultante de las podas y
la limpieza del bosque se aprovecha para combustible de calefaccion y fertilizante. Los
resultados enumerados confieren a este bosque un excelente modelo de productividad y
eficiencia de recursos, con una minima huella de CO2, diversificando la produccion agroforestal,
convirtiéndolo de este modo en un modelo de desarrollo sostenible.

Palabras clave

Agroforestacion, multifuncionalidad, biodiversidad eficiente, progreso innovador, restauracion
de ecosistemas.

1. Introduccion

El reto fundamental que se persigue en este trabajo, como indica el titulo, es conseguir un
desarrollo sostenible en el mundo rural, a través de este sistema agroforestal que nos aporta
viabilidad econémica, ya que seria ingenuo pensar en la mejora del medio ambiente, y en el
desarrollo del campo sin esta condicion de sostenibilidad econémica a corto, medio y largo plazo,
que ademas de una implicacion personal del propietario forestal, necesariamente tiene que
contar con la participacion activa de la poblacion de las zonas rurales, ya que la realidad en este
sentido es firme, nunca se debe separar la buena salud del bosque sin una intervencion positiva
de su entorno rural, que tiene que ver en el monte una oportunidad viable de desarrollo, en caso
contrario toda iniciativa estard abocada al fracaso. A través del bosque comestible es posible
alcanzar un equilibrio entre los beneficios de indole sociocultural, ambiental y econémica que
permita alcanzar dicha meta. En Espana tenemos un ejemplo claro en el antiguo sistema
agroforestal de la dehesa, que adaptandose en el tiempo a las sociedades con las que ha tenido
que convivir, ha mantenido unidos dichos valores hasta hoy.
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En consecuencia, se conseguira mediante la implantacion de este sistema agroforestal:

1°) Diversificar la economia rural, compatibilizando el uso forestal con el agricola y el
ganadero.

2°) Mejorar las rentas del campo al realizar un 6ptimo aprovechamiento del terreno,
consiguiendo una buena rentabilidad econémica, sin tener que depender de las ayudas oficiales.

3°) Dignificar la actividad agraria y forestal, para que no se abandonen los terrenos
agricolas y forestales.

4°) Evitar el despoblamiento paulatino del campo, al generar mas empleo de calidad, lo que
implica un mayor dinamismo rural.

5°) Contribuir a la mejora del medio ambiente, y a la consecucion de los objetivos de la
cumbre de Paris, sin renunciar a un desarrollo sostenible. Al realizar este tipo de plantaciones
gestionadas sosteniblemente a gran escala y poner en el mercado su madera, se estara
beneficiando doblemente al medio ambiente, ya que se evitara la tala de bosques naturales de
gran valor biomedioambiental, y ademas se beneficiara al ecosistema de las zonas plantadas.

6°) Implicar en su desarrollo y aprovechamiento a varias generaciones, para ofrecer a
nuestros hijos y nietos un legado de gestion agroforestal racional, sostenible y rentable, donde
ellos también participaran.

7°) Concienciar a la poblacion rural, de que a través de una buena gestion forestal, el
monte también constituye una excelente oportunidad de futuro para la sociedad del campo
espanol.

8°) Como Ultima meta es conseguir la regeneracion de terrenos agricolas, sometidos
actualmente a una agricultura industrial intensiva, que estan contaminados con la practica
continuada de suministro masivo de fertilizantes quimicos, herbicidas y pesticidas, como fue el
caso de la finca donde se esta desarrollando este bosque.

2. Objetivos

Con la implantacion de este bosque comestible, se trata de encontrar una solucién a
largo plazo, contando con la implicacion de las siguientes generaciones, y que afronte la actual
crisis existente en el mundo rural espanol, particularmente en la comarca leonesa donde se
realiza el trabajo, que de manera paulatina se esta despoblando. Actualmente la Unica
alternativa generalizada con éxito para el desarrollo del campo espafnol, que se ha estado
implantando es el “turismo rural”, pero resulta insuficiente para relanzar su economia y fijar
poblacion. Ademas su buen resultado, depende en gran medida de la existencia de un entorno
natural bien gestionado, donde se respete el medio ambiente.

Las “energias verdes” son otra alternativa para el desarrollo de la economia rural, donde
existe un gran potencial de creacion de riqueza, ademas de suponer para este pais un enorme
ahorro en la importacion de combustibles fésiles, junto con la mejora del medio ambiente. Dentro
de estas energias estd situada la generacion a través de la biomasa, que ademas de su
aprovechamiento energético, supondria un enorme beneficio para nuestros bosques, ya que su
limpieza es fundamental en la lucha contra los incendios forestales. El inconveniente en la
implantacion de estas energias es el gran coste econdmico que requiere su puesta en
funcionamiento, por lo que se necesita la inversion de grandes empresas y entidades publicas o
privadas con la suficiente financiacion para su desarrollo.

Por el contrario la puesta en marcha de este sistema agroforestal, no requiere apenas de
inversion para financiar su implantacion, convirtiéndose en la alternativa mas sencilla y
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econOmica que cualquier particular puede desarrollar, con tan solo disponer de un terreno apto
para su practica. El tiempo, ya que los mejores resultados se obtendran a medio-largo plazo, su
correcta gestion y la naturaleza recompensaran generosamente el esfuerzo realizado.

A continuacion, se expone como la implantacion de este bosque comestible con maderas
nobles, repercute positivamente en un impacto medioambiental y paisajistico, produciendo una
rentabilidad econémica a corto, medio y largo plazo, tal como se plasma en la tabla 1, que en
colaboracion con un ganadero del municipio y ASFOLE (asociacion forestal de Leoén), se esta
ejecutando en una parcela propiedad del autor. Cabe destacar la ayuda de la asociacion forestal
para la puesta en marcha de este trabajo, con su apoyo, asesoramiento e implicacion activa en el
mismo. En mi opinién, pueden ser las asociaciones forestales un elemento clave en la
revitalizacion del sector forestal espanol, al realizar una funcién de aunar esfuerzos entre los
propietarios forestales, la industria de la madera y las administraciones. Promoviendo por
ejemplo encuentros como Biocastanea 2016 (www.castanea.es/), donde a nivel comarcal del
Bierzo se pretende concienciar a su sociedad de la importancia del castano en la zona, como
elemento cultural, paisajistico, ambiental y econémico, por ello, aqui el encuentro entre los
diversos actores ha servido para transferir conocimientos al tejido social y productivo. La
organizacion de diversos encuentros y mesas sectoriales en los ambitos comarcales de cada
especie forestal, como el nogal, el cerezo, el chopo, el pino, etc., en sus respectivas areas
geograficas de implantacion, al igual que se ha hecho con el castano, sera una funcién esencial
de las asociaciones forestales, para fomentar la plantacion y correcto cuidado de nuestros
diferentes bosques. De esta forma los propietarios forestales, que en realidad van a ser los
protagonistas de la formacion de nuestros bosques, contaran con una buena orientacion de
como realizar y desarrollar sus plantaciones.

3. Metodologia

Plantacién de nogal en silvoagricultura

A) Caracteristicas de la plantacion

. Geograficamente esta situada al sur de la provincia de Ledn, en el marco de la vega del
rio Esla.

. Dentro del término municipal de San Millan de los Caballeros, lugar “Los Guindales”.

. Finca de cultivo de regadio, con una superficie de 2,80 ha.

. Suelo de textura suelta gravosa, con buena profundidad, un drenaje aceptable y el ph
neutro.

. Nivel freatico en verano, (a consecuencia del regadio por encharcamiento), esta entre
1,80my 2,30 m, el resto del ano varia entre 2,30y 4 m.

. El clima es continental, propio de la Meseta Norte, a una altitud de 750 m sobre el

nivel del mar.

. Se han plantado 400 nogales de una savia, tratando de encaminarles a una produccion
final de madera noble de calidad mediante una adecuada poda de formacién, aunque el
50% provienen de nogal autoctono (Juglans regia).

. Diseminados por toda la finca se han intercalado otros 120 arboles de 40 especies
autéctonas, como moreras, cerezos, serbales, chopos, fresnos, tilos, etc.

. La finca ha sido cerrada en su perimetro con malla metalica.

. El marco definitivo de plantacion es de 7/8 m, en las cabeceras de la finca se han
dejado libres 10 m, para que la maquinaria agricola pueda trabajar sin dificultades.

. Se ha combinado la plantacion de los arboles con la siembra de forraje para la
alimentaciéon animal, siendo aprovechada por el ganadero que colabora en este trabajo.
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. En las hileras entre los arboles y en los margenes de la finca se han plantado algunos
frutos del bosque, naturalmente han nacido en los limites de la finca arbustos como
Zarzamoras, retamas, saucos y parras de vid que han formado setos.

. Un apicultor del pueblo ha instalado al abrigo de un seto varias colmenas de abejas
estando produciendo en la actualidad una miel de excelente calidad.

. Sobresalen las variedades de arboles de desborre tardio, fundamentalmente para que

las heladas primaverales, frecuentes en la zona, les afecten menos. Predominan los
autéctonos provenientes de la premontana leonesa 200 pies de Juglans regia, (el 50%

de la zona de Pardavé), también unos 60 arboles de origen francés Juglans regia (el

15% variedad Franquette), 80 americanos, Juglans nigra, (el 20% variedad Nigras) y

60 hibridos Juglans x (el 15% variedades NG-23 y MJ-209), esto nos permite realizar

un estudio comparativo de la evolucion de cada variedad, su desarrollo y rentabilidad.

B) Trabajos realizados y a desarrollar
1. Trabajos previos a la plantacion:

. Se realiz6 un analisis del suelo y de todos los parametros técnicos de la finca.

. Se aport6 a la finca un abundante abonado con estiércol de oveja, ya que la analitica
del suelo detecto6 falta de materia organica.

. Arado y gradeo del suelo.

. Se efectuaron las eras de riego (de 7 m de anchura), delimitadas por un surco elevado
que ha servido al tiempo para plantar aqui los arboles en hilera, con intervalos de 8 m
( han resultado 11 hileras).

. Siembra para el establecimiento de la pradera de forraje.

. Se ha cerrado el perimetro de la finca con malla metalica, con el objeto de que tanto
los animales salvajes de la zona como jabalis, 0 domésticos como las ovejas, que por
aqui pastan, no entren y danen los arboles.

2. Plantacion de los arboles:

. Subsolado y ahoyado.

. Plantacion de los 400 nogales ya citados de 1 savia.

. En posteriores anos se han ido plantando 120 arboles autéctonos entre los nogales.
. Se han utilizado polimeros hidroabsorbentes para el mejor arraigo y desarrollo de la
planta en el primer afo y su posterior eficiencia hidrica.

. Entutoramiento de la planta.

3. Realizacion y desarrollo de labores necesarias:

. Se comprueban uno por uno todos los arboles, su estado y desarrollo (si han secado, su
crecimiento, posibles carencias de minerales y enfermedades y se evallan todas sus
necesidades), todo esto durante el periodo vegetativo, siendo fundamental al finalizar el verano.

. Al disponer de riego en la finca, se suministran los riegos periodicos necesarios durante
el verano hasta finales de Agosto.

. A partir del 2° ano y hasta que el fuste del arbol alcance una altura de entre 3y 6 m (en el
caso de los arboles encaminados para madera) y la implantacion de una copa semiesférica mas
productiva (en el caso de los arboles encaminados para fruto), se realizaran unas podas de
formacion y equilibradas, preferentemente desde finales de junio hasta principios de agosto, ya
que es cuando menos va a sufrir el arbol, y siempre cerrando la herida de poda con una pasta
cicatrizante.
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. El trabajo de control de las hierbas competidoras es muy importante en los primeros
anos del establecimiento del arbol, se ha decidido no aplicar herbicidas quimicos para su control,
se realiza manualmente y con azada en dos periodos, uno al comenzar el invierno y otro al fin de
la primavera, para a continuacion poder fertilizar con mejor provecho.

. La fertilizacién se realiza justo después de haber limpiado las hierbas competidoras, en
invierno se aporta estiércol, a principios del verano calcio natural que se ha obtenido de cascaras
de huevo molidas, de conchas de moluscos, de cenizas de biomasa y borras de café, se puede
complementar con un fertilizante tipo NPKSO si el arbol lo precisara, o algin mineral de que se
tenga constancia que pueda ser deficitaria la planta, si se considera necesario para el correcto
desarrollo del arbol.

Durante la época vegetativa se estd suministrando via foliar cada 25 dias un
bioestimulante de origen vegetal (algas y diversas plantas), utilizado en la agricultura ecolégica,
que contiene 40 aminoacidos esenciales y realiza una funcion muy importante, estimulando el
crecimiento del arbol, dandole mas vigor y le protege de posibles plagas.

. En la época de paro vegetativo se replantan los arboles secos o deficientes, con planta de
2-3 savias, utilizando para ello polimeros hidroabsorbentes, que realizan una funcion de
retencion de humedad para la planta en época de sequia.

. Se estudiara en su momento, si es posible 5 anos antes de la tala prevista, plantar en
medio de los actuales arboles otros, con objeto de asegurar la continuidad de la masa boscosa,
adelantando asi su desarrollo sin esperar al final del ciclo.

C) Tabla de rendimiento comparado

Tabla 1. Rendimiento economico medio comparado por ha y aro en silvoagricultura de nogal a

precios actuales.
Rendimiento por
Tipo de explotacion A 14 anos A 30 anos ha/afio
Media comarcal
Agricultura tradicional Produccion x + PAC 22 Produccion x + PAC | entre 1.000 y 1500
€/ha
£ (i corta. Entre | Suma de la 1% y 2°
RI?}Z?(;Tilg:?edceho o/ha | 18000 y 20000 | corta. Entre 36.000 y E;t;‘; /2.%)0 Dbl
P P €/ha 40.000 €/ha
eroducitn x + pac | TSR T
(agricola) P X euros agraria +

Rendimiento de
silvoagricultura de
nogal / ha

+produccion de nuez.
Entre 6.000 y 8.000
€/ano

de 20 anos, entre
120.000y 160.00 €.
+ Corta de la madera,
entre 350.000 vy
600.000€

Entre 15.000 vy
25.333 €/ ha/ano
(1)

(1) Como se aprecia al final del ciclo este tipo de plantacion agroforestal puede resultar
hasta 20 veces mas rentable que la del ejemplo de chopo, incluso prescindiendo de las ayudas

PAC.

4, Resultados

La valoracion de los resultados obtenidos en los 9 anos desde que se inicidé este trabajo
son muy positivos, no solo por los rendimientos en la produccion agraria y la buena evolucion de
los arboles, sino también por la valiosa experiencia y conocimientos adquiridos, que estan
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permitiendo gestionar la plantacion de una forma mas racional y sostenible, para obtener los
mejores efectos tanto ambientales, econdmicos y de satisfaccion personal.

. Respecto al forraje de alfalfa se esta consiguiendo una recoleccion anual de entre 4 6 5
siegas, con una produccion en términos econémicos de un valor aproximado de 1.100 €/
ha/ano.

. El crecimiento de los arboles ha sido desigual, en algunos casos ya desde el primer ano
hubo crecimientos de 80 cm y en anos posteriores de mas de 1 m en los mejores ejemplares,
existiendo actualmente ejemplares de mas de 7,50 m y muchos de entre 4 y 6 m, pero por otro
lado han secado y recepado otros arboles por distintas causas; en primer lugar fue un error
haber plantado arboles muy pequenos de 1 savia (20-40 cm.), ya que se vieron muy afectados
por la competencia herbacea, (por lo que hubiese sido mucho mejor plantar de 2-3 savias con
planta de mas de 1 m.), la segunda causa de las marras fue una plaga de topillo que les afecto
negativamente, por lo que se han sustituido algunos los nogales secos por otras especies de
arboles autéctonos, que forman el bosque comestible, junto con los arbustos de frutos del
bosque que hay intercalados entre los arboles en las hileras.

. Finalmente se han instalado 10 colmenas, con la intencion de ampliar su ndmero, al
abrigo de un seto que se ha desarrollado en la finca, obteniéndose una miel de muy buena
calidad, ya que dentro de la finca no se estan utilizando fertilizantes quimicos, ni herbicidas, ni
pesticidas.

5. Discusion

La multifuncionalidad de los espacios forestales, como se ha expuesto en el trabajo, puede
establecer diversas sinergias, la primera es que al diversificar la economia rural, conduce a
mejorar las rentas del Campo, dignificando el trabajo en este medio, como consecuencia de ello
se genera aqui mas empleo de calidad que evitara el despoblamiento del medio rural. La
segunda sera que, con la implantacion generalizada de este sistema agroforestal se conseguira
beneficiar doblemente al Medio Ambiente, tanto en las comarcas de su establecimiento, como
evitando la tala de bosques de alto valor ecolégico, que quizas estén situados muy lejos. En
tercer lugar estas plantaciones de maderas nobles, al tener un crecimiento lento, fomentara la
participacion de las siguientes generaciones para su correcta gestion y aprovechamiento. Por
Gltimo se estara fomentando la implicacion activa de la poblacién rural de la comarca en la
gestion sostenible de las plantaciones, ya que constituye una oportunidad de futuro para esta
sociedad, esta implicacion a su vez es determinante para el éxito del bosque plantado,
formandose una simbiosis positiva sociedad rural - bosque.

En el fondo de la cuestion, estan por un lado los propietarios que plantan arboles y
abogan por la no intervencion en la masa forestal, y si lo hacen es de una forma anarquica, o
simplemente plantan su finca para obtener unas ayudas econémicas sin realizar una buena
gestion en la misma. Por otro lado se puede realizar una plantacion planificada, con una gestion
forestal activa, que sea sostenible, utilizando toda la tecnologia ambiental disponible para su
correcto desarrollo, donde se producen las anteriores sinergias enumeradas. Particularmente he
apostado por la segunda actitud, ya que para mi opinion tanto el plantar simplemente para
obtener unas ayudas econdmicas, como el no intervenir en una masa boscosa, al final es
pernicioso para el monte y para el hombre que actlia de esta forma hacia él, por el contrario el
realizar una gestion forestal activa y sostenible, utilizando las Gltimas técnicas selvicolas para
conseguir los maximos objetivos posibles, repercute sin duda en mudltiples beneficios para el
Medio Ambiente y para la sociedad rural que interactia con este “bosque cultivado”. Por Gltimo
quiero resaltar que es muy importante para un pequeno propietario forestal, que desee gestionar
correctamente su plantacion, el apoyo y asesoramiento de las asociaciones forestales, como ha
sido en mi caso con la asociacion forestal de Ledn (ASFOLE), ademas aqui se pueden compartir
experiencias y transferir conocimientos con otros silvicultores, y al final del ciclo te ayudaran en la
gestion de la venta de la madera a un precio mas justo, debido a su experiencia y conocimiento
del mercado.
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6. Conclusiones

Lo que en un principio constituia un “problema” personal, que consistia en gestionar un
terreno en aquel momento improductivo, situado en una comarca en recesion, sin apenas valor
econdémico, esta resultando ser para mi una gran “oportunidad de desarrollo,” en el amplio
sentido de la palabra, gracias a la realizacion de esta gestion forestal eficaz y enriquecedora.
Esta es la primera conclusion positiva, que si la extrapolamos a la situacion de la actual crisis, lo
tenemos que valorar como una oportunidad de cambio, hacia un crecimiento mas racional y
eficiente que el actual, donde solo se valora el enriquecimiento rapido y a costa de lo que sea,
pero a la larga lo Unico que genera es inseguridad y pobreza. De esta manera lo que hoy nos
puede parecer un grave problema, lo transformemos en un positivo avance para el futuro.

La segunda conclusion importante, es la de que a través de esta gestion forestal
participativa, donde ademas del trabajo del propietario para su puesta en marcha, existe la
colaboracion de un agricultor y un apicultor del pueblo, junto con la Asociacion Forestal de Leon,
se sientan las bases para que en un futuro estén implicadas las siguientes generaciones, que
recibiran como legado un bosque comestible gestionado sosteniblemente.

Como tercera conclusion, se puede afirmar que este tipo de plantaciéon constituye una
masa forestal dificilmente incendiable, ya que tiene un marco de plantacion amplio, sin maleza
por medio, y una gestion participativa, lo que no impide que en grandes plantaciones se realicen
cortafuegos, se doten de sistemas de extincion y se instalen detectores de incendios, en todo
caso contratar siempre un agroseguro.

En cuarto lugar, la riqueza de los ecosistemas del medio rural espanol, (como por ejemplo
la dehesa), con su gran variedad de productos, nos permite crear un infinito nimero de sistemas
agroforestales, que estamos desaprovechando, pudiendo ser un revulsivo para nuestro campo,
que como he demostrado a corto y largo plazo, incluso son mucho mas rentables que las
actuales explotaciones agrarias o forestales, lo que se puede apreciar a titulo orientativo en la
tabla, (Tabla 1) que se ha expuesto anteriormente.

Por Gltimo afirmar que a nivel particular aun siendo un pequeno propietario, disponiendo
de un terreno, con una minima inversion y realizando una adecuada gestion forestal, donde se
apliquen los Ultimos avances cientificos, se pueden conseguir unos resultados extraordinarios,
con todo lo que lleva aparejado en empleo y mejora de la naturaleza.
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